
FREIZEITWERK
Programm 2025



Das macht die Lebenshilfe Brakel
Liebe Klientin, lieber Klient, 

du kennst die Angebote von FREIZEITWERK. Hier findest du einen Katalog für 
die Veranstaltungen im Jahr 2025.  Du kannst dich gerne selbst bei mir an-
melden. Oder du fragst Mitarbeitende nach Hilfe bei deiner Anmeldung.  
Du kannst Dich mit Threema oder einer E-Mail anmelden.

Deine Anmeldung ist verbindlich und Kosten werden im Falle einer Absage 
von dir getragen. Gibt es bei einer Veranstaltung zu wenig Anmeldungen, 
kann die Veranstaltung abgesagt werden. Wie immer werden die Kosten für 
Betreuung und Fahrt über deinen Pflegegrad abgerechnet. Wenn Du keinen 
Pflegegrad hast, finden wir eine andere Lösung. Die Uhrzeiten der  
Angebote sind nicht die Abfahrzeiten, sondern geben an, wann die  
Veranstaltungen losgehen. 

Ich freue mich auf viele Anmeldungen und schöne Veranstaltungen mit dir. 

Eure Vivien  

Projektleitung Freizeitwerk 
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Zirkus Flic Flac in Kassel 

Datum: Freitag, 10. Januar 2025 um 19:30 Uhr 
Kosten: 35 Euro 
Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den  
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 03.01.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden.  
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de

Tel: 0151 420 824 65

Januar
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Februar

Club-Abend (Disco)

Datum: Samstag, 22. Februar 2025 um 23:00 Uhr
Ort: Capitol Paderborn
Kosten: 12 Euro
Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den 
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 20.01.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65

Februar



Theatergruppe Bredenborn mit dem Stück 
„Ach du lieber Gott“

Datum: Freitag, 7. März 2025 um 19:30 Uhr 
Ort: Bredenborner Schützenhalle
Kosten: Eintritt kostenlos
Maximale Teilnehmerzahl: 45 Personen

Bitte am Veranstaltungstag Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 17.02.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65
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März
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Hollorca mit Isi Glück 

Datum: Samstag, 22. März 2025 um 20:30 Uhr
Ort: Stadthalle Holzminden
Kosten: 20 Euro
Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den 
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 24.02.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65

März



   6

März

Holiday on Ice

Datum: Freitag, 28. März 2025 um 19:30 Uhr
Ort: Lokhalle Göttingen
Kosten: 44 Euro
Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den 
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 10.02.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65



  77

April

Trampolinhaus

Datum: Samstag, 5. April 2025 um 12:45 Uhr 
Ort: Activity Park Paderborn
Kosten: 25 Euro 
Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den 
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 03.03.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65
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April

Löwenburg Besichtigung

Datum: Samstag, 26. April 2025 um 12:00 Uhr
Ort: Kassel
Kosten: 6 Euro 
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den 
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 24.03.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65
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Bubble Soccer/ Fußball

Datum: Samstag, 17. Mai 2025 um 13:00 Uhr
Ort: Aktionspark Hirschhagen
Kosten: 35 Euro
Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den 
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 17.03.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65

MaiMai
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Juni

Johannes Oerding Konzert

Datum: Samstag, 7. Juni 2025 um 20:00 Uhr
Ort: Waldbühne Northeim
Kosten: 70 Euro
Maximale Teilnehmerzahl: 28 Personen

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den 
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 28.04.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65
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Juni

Nachtwächter Führung

Datum: Samstag, 21. Juni 2025 um 20:30 Uhr
Ort: Paderborn Innenstadt
Kosten: 17 Euro
Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den 
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 21.04.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65
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Juli

Sternwarten Führung mit Blick in die Sterne

Datum:  Freitag, 4. Juli 2025 um 20 Uhr
Ort: Kassel
Kosten: 15 Euro
Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Bitte am Veranstaltungstag Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 12.06.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65
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Disc Golf 

Datum:  Samstag, 30. August 2025 um 12:00 Uhr
Ort: Rüthen
Kosten: 3 Euro 
Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den 
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 30.06.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de

AugustAugust September
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September

Freilichtbühne Bökendorf: 
Besuch des Theaterstücks „9 to 5“

Datum:  Freitag, 5. September 2025 um 20:00 Uhr
Kosten: 15 Euro 
Maximale Teilnehmerzahl: 25 Personen

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den 
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 30.06.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65
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Escape Room

Datum:  Samstag, 4. Oktober 2025 um 13 Uhr
Ort: Paderborn
Kosten: 22 Euro
Maximale Teilnehmerzahl: 8-10 Personen

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den 
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 04.08.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65

OktoberOktober November
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November

Paint-Ball (Soft-Edition) in Paderborn

Datum:  Samstag, 8. November 2025 um 12:00 Uhr

Kosten: 10 Euro und Taschengeld

Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

Bitte bis zum 29.09.2025 bei 

Vivien Multhaupt anmelden. 

Weihnachtsmarkt in Hameln

Datum:  Samstag, 29. November 2025 um 17:00 Uhr

Kosten: kostenlos, aber Taschengeld mitnehmen.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen

Bitte bis zum 03.11.2025 bei 

Vivien Multhaupt anmelden. 
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Dezember

Weihnachtszirkus

Datum: Samstag, 20. Dezember 2025 um 14:30 Uhr 
Ort: Paderborn
Kosten: 35 Euro
Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen 

Bitte am Veranstaltungstag unbedingt den 
Schwerbehindertenausweis und Taschengeld mitbringen.

Bitte bis zum 06.10.2025 bei Vivien Multhaupt anmelden. 
multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Tel: 0151 420 824 65
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Gruppen-Übersicht

• Sport-Gruppe in Brakel (alle 2 Wochen montags)

• Bowling-Gruppe in Bad Driburg (1 Mal im Monat montags)

• Schwimm-Gruppe in Höxter (1 Mal im Monat montags)

• Sports-Stacking-Gruppe in Höxter (1 Mal im Monat freitags)

• Klettergruppe in Brakel (1 Mal im Monat mittwochs)

Die genauen Termine erfährst du bei Vivien Multhaupt. 
Melde Dich gerne!



Lebenshilfe Brakel
Wohnen Bildung Freizeit gGmbH
Brunnenallee 69
33034 Brakel

www.lebenshilfe-brakel.de

Deine Ansprechpartnerin bei der Lebenshilfe Brakel 

für die Aktivitäten des Freizeitwerks ist:

  Vivien Multhaupt

  Tel: 0151 420 824 65

  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de


